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O INSTITUTO 
 

 

O Instituto Incluir foi fundado pela Carina Alves , que atua há mais de 20 anos no Rio de Janeiro 

e em todo o Brasil, com projetos sociais para promover a inclusão e a participação social da pessoa 

com deficiência , através da educação, do esporte e da cultura. 

Através de parcerias com setor público e privado, nacionais  e internacionais , desenvolvemos 

projetos com o objetivo de ampliar o  acesso das pessoas com deficiência aos espaços sociais. 

Com foco no fomento da inclusão , desenvolvemos projetos e atividades nos eixos : esporte, 

educação, cultura e social, que englobam : 

Å Atividade física 

Å Promoção à saúde 

Å Educação inclusiva 

Å Educação Ambiental 

Å Cultura Acessível 

Å Formação profissional  

Å Atendimento às famílias que vivem em vulnerabilidade social; 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

MISSÃO, VISÃO E VALORES 

 

Missão 
¶ Democratizar o acesso a direitos fundamentais como educação, esporte e lazer e 

promover acesso a serviços públicos e privados de qualidade. 

¶ Realizar capacitação profissionais.  

¶ Promover reflexões sobre acessibilidade, inclusão e diversidade humana. 

¶ Construir novas formas de fazer esporte. 

 

Visão 
¶ Ser referência internacional no desenvolvimento humano através da educação, 

cultura e esporte. 

 

Valores 
¶ Transformar; 

¶ Democratizar; 

¶ Humanizar; 

¶ Ética; 

¶ Excelência; 

¶ Transparência; 

¶ Alteridade; 

¶ Responsabilidade Social; 

¶ Compromisso com as pessoas com deficiência; 

¶ Respeito ao ser humano em sua individualidade. 



 

NOSSA FUNDADORA E DIRETORA 

EXECUTIVA, CARINA ALVES  

 
Carina Alves, Fundadora e Diretora Executiva do Instituto Incluir, é Doutora em Educação pela 

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro ð UFRRJ, Mestra em Letras e Ciências Humanas pela 

Unigranrio, psicóloga com especialização em Psicologia do Esporte, atua à frente de projetos de 

cooperação bilateral entre países europeus na área da formação de professores no campo do 

paradesporto e da comunicação acessível e como docente no ensino superior no Centro 

Universitário Celso Lisboa e Universidade da Saúde. Seu trabalho tem ênfase nos seguintes temas: 

diversidade humana, inclusão, paradesporto, educação inclusiva, terceiro setor, parcerias público 

privadas e literatura acessível. 

 

O ano de 2021 foi um ano muito importante para o Instituto Incluir;  

Executamos nossos projetos via Leis de Incentivo Fiscais e seguimos, através da prática 

esportiva, transformando vidas em diversos estados do Brasil e do Mundo.  

Com a nossa metodologia que, no esporte concilia treinamento e ensino de princípios e 

valores para cada participante; na educação, que forma, transforma, democratiza e inclui; e na 

cultura, com arte e literatura trabalhamos conceitos como diversidade e inclusão, pois acreditamos 

que a educação é um direito fundamental, que ajuda não só no desenvolvimento de um país, mas 

também de cada indivíduo e pode transformar o mundo.  

 

Carina Alves  

 

 

 

 
 



 

V Ação inicial das demandas 2022 ð fevereiro 2022  

Iniciamos o ano de 2022 com o planejamento das nossas ações a serem realizadas durante o ano.  

Sabendo da importância de uma imersão para trabalhar as habilidades do nosso time, toda a equipe 

de gestão do Instituto se reuniu para treinamento e alinhamento das metas de 2022. 

V Comunicação 

V Disciplina 

V Liderança 

V Senso de urgência 

V Visão de negócio 

 

O nosso encontro contou com a presença e as enriquecedoras contribuições do Secretário 

Nacional do Paradesporto, Agtonio Guedes. Pensar políticas públicas de mãos dadas com a 

sociedade civil é o caminho que possibilita a garantia dos direitos sociais, e do nosso Conselheiro 

Consultivo, Allan Damasceno. Pensar a educação como eixo que integra todas as nossas ações 

(esporte, laser, meio ambiente e cultura) está totalmente alinhado com a nossa missão, visão e 

valores. 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

V Antes de prosseguir com as atividades realizadas em 2022, é preciso destacar que no início 

de janeiro nossa equipe realizou o intercâmbio educacional Brasil x Portugal através do curso 

EsportivaMENTE, aprovado pela Lei Federal de Incentivo ao Esporte. Janeiro 2022. 

 

A Equipe do Instituto Incluir embarcou para um intercâmbio de saberes, diálogos, apresentação 

de projetos e prospecções para 2022. 

Conteúdo na íntegra: https://youtu.be/ -8Z2Oc36Des 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/-8Z2Oc36Des


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Projeto EsportivaMENTE contempla o intercâmbio acadêmico com o nosso parceiro internacional, 

o Instituto Politécnico de Leiria e o Centro de Referência em Inclusão Digital, em Portugal. 



 

O Intercâmbio é realizado com muitas atividades no contexto da comunicação acessível e inclusão 

digital, foi apresentado a nossa equipe toda a metodologia de acessibilidade e recursos acessíveis e 

dialogado sobre Impacto e Inovação Social. 

 

              

 

                                       

Link: https://www.instagram.com/p/CYsAPMapHAf/  

Link: https://www.instagram.com/p/CYtnR7JpsGj/ 

 

https://www.instagram.com/p/CYsAPMapHAf/
https://www.instagram.com/p/CYtnR7JpsGj/


 

 

 

Disponível no link: https://tintafres ca.net/index.php/2022/01/14/politecnico -de-leiria-recebe-

instituicoes-do-rio-de-janeiro-para-duas-semanas-de-intercambio-cientifico-nas-areas-da-

inclusao-e-acessibilidade/ 

 

 

https://tintafresca.net/index.php/2022/01/14/politecnico-de-leiria-recebe-instituicoes-do-rio-de-janeiro-para-duas-semanas-de-intercambio-cientifico-nas-areas-da-inclusao-e-acessibilidade/
https://tintafresca.net/index.php/2022/01/14/politecnico-de-leiria-recebe-instituicoes-do-rio-de-janeiro-para-duas-semanas-de-intercambio-cientifico-nas-areas-da-inclusao-e-acessibilidade/
https://tintafresca.net/index.php/2022/01/14/politecnico-de-leiria-recebe-instituicoes-do-rio-de-janeiro-para-duas-semanas-de-intercambio-cientifico-nas-areas-da-inclusao-e-acessibilidade/


 

Célia Sousa - Dra. em Educação, Coordenadora do CRID (centro de referência em inclusão digital), 

professora do Instituto Politécnico de Leiria, professora do curso EsportivaMENTE, uma referência 

na área da inclusão em todo o mundo e, nossa parceira nas ações voltadas para a comunicação 

acessível e uma grande mentora nos projetos educacionais que contemplam pessoas com 

necessidades específicas de aprendizagem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Instituto Incluir preparou para a equipe do CRID (Centro de Recursos para Inclusão Digital) uma 

oficina sobre mídias acessíveis, o uso das ferramentas digitais, e as possibilidades de inclusão para 

todos, numa perspectiva sistêmica. 

 



 

 

 

 

Link: https://www.instagram.com/p/CY8ktlKJUD1/ 

 

 

 

 

V Participamos do Encontro: ò Paradesporto: Um caminho para Inclus«oó, diretamente de 

Portugal, do Instituto Politécnico de Leiria, por meio da Escola Superior de Educação e 

Ciências Sociais. 

 

 

 

https://www.instagram.com/p/CY8ktlKJUD1/


 

 

 

 

 

V Finalizamos o Projeto EsportivaMENTE com as duas últimas aulas e evento de entrega dos 

certificados aos alunos, com a presença da Profª Drª Célia Souza, Coordenadora do 

CRID/IPLeiria. 

A Confer°ncia òComunica­«o Acess²vel e Inclus«oó foi realizada no Museu de Arte do Rio ð MAR e 

contou com toda a equipe do Instituto Incluir, parceiros, patrocinadores, professores e alunos. 



 

 

                                                                       

 

 

Link: https://www.instagram.com/p/Ca1qlHvLF36/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/p/Ca1qlHvLF36/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V Finalizamos também o projeto Brasil Diversidade, um projeto esportivo, aprovado na 

Lei Federal de Incentivo ao Esporte, que contempla as modalidades natação adaptada, 

bocha paralímpica e Vôlei sentado  ð março 2022.  

NATAÇÃO 



 

Link: https://www.instagram.com/p/CaUyWi1v1Z1/  

Link: https://www.instagram.com/p/CaDMaEGpzDX/ 

 

 

 

As atividades lúdicas são as 

preferidas dos participantes 

das aulas de natação do 

Instituto Incluir, no polo Rio 

de Janeiro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VÔLEI SENTADO 

https://www.instagram.com/p/CaUyWi1v1Z1/
https://www.instagram.com/p/CaDMaEGpzDX/


 

Link: https://www.instagram.com/p/CXyVaivMijG/  

 

 

 

https://www.instagram.com/p/CXyVaivMijG/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BOCHA PARALÍMPICA 

Link: https://www.instagram.com/p/CXvySDysq-8/  

https://www.instagram.com/p/CXvySDysq-8/


 

                    

 

  

Beneficiários atendidos 

Faixa etária 

 

05 a 11 anos   -   27 

-------------------------------  

12 a 17 anos   -   35 

-------------------------------  

18 a 59 anos   -   41 

-------------------------------  

Total   -   103 beneficiários diretos 

Mais de 300 beneficiários indiretos. 

 

 

 



 

Detecção de Talentos  para o Esporte e para a Vida  

 

Sempre com olhar voltado para a detecção de talentos, não só para o esporte, mas também para 

a vida, através do projeto esportivo - Brasil Diversidade - aprovado na Lei Federal de Incentivo ao 

Esporte, Agnes Garcia, Ana Luísa Soares e Yasmin Camargo, nossas atletas de base foram 

convocadas para compor a equipe da Seleção Brasileira Feminina de Vôlei Sentado e os alunos 

Vinicius Oliveira, Lucas Yukio e Lincoln Gonçalves para compor a equipe da Seleção Brasileira 

Masculina de Vôlei Sentado. 

Esses são os frutos do nosso trabalho com o esporte de base na perspectiva educacional, na 

promoção da qualidade de vida, na inclusão e na detecção de talentos paralímpicos.   

 

 

 

V Prêmios Ecos de Literatura 2021 ð 

março 2022.  

 

Pelo segundo ano consecutivo, estivemos presentes e fomos premiados no Prêmio Ecos de 

Literatura 2021. 

Nesta edição concorremos e fomos premiados em 2Ü lugar com a obra: òA Sociedade que temos 

e a Sociedade que Queremosó, de autoria da nossa Diretora Executiva, Carina Alves, como a melhor 

obra física, na categoria Melhor Infanto Juvenil. 

Esse livro faz parte da Coletânea de Livros do Projeto Literatura Acessível, e em breve terá seus 

exemplares com recursos de acessibilidade, assim como os demais. 

 

E estivemos presentes também com obras digitais, uma obra voltada para o público adulto, 

também escrito pela nossa Diretora Executiva, Carina Alves, fomos premiados em 2º lugar na 

categoria òMelhor Contoó com a obra: COVID-149 moções em Colapso, que fala sobre saúde mental, 

traz um breve inventário da maior crise sanitária no Brasil através de 56 relatos de sobreviventes. 

Além disso, o livro conta com recursos de acessibilidade (fonte ampliada, descrição das imagens e 

audiolivro). 



 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V Iniciamos o nosso projeto educacional, aprovado na Lei Federal de Incentivo ao Esporte, 

Projeto Pulsar ð março 2022 .  

 

 

Em mais uma parceria, o Instituto Incluir, a Câmara Alemã do Rio de Janeiro, a Universidade de 

Colônia da Alemanha e a Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, por intermédio do 

Laboratório de Estudos e Pesquisas em Educação, Diversidade e Inclusão (LEPEDI - UFRRJ), realizam 

o projeto òPULSARó (Curso de Extens«o), uma ATITUDE positiva no esporte e na educação por 

intermédio de experiências teórico-práticas inclusivas. 

 

Com o intuito de propiciar aos profissionais da educação, saúde, esporte, lazer, entre outras 

áreas, conhecimentos mais específicos sobre as deficiências, suas causas, desafios e possibilidades, 

se objetiva subsidiar teórico metodologicamente atividades a serem realizadas em creches, escolas, 

clubes, academias, comunidades, entre outros espaços formais e informais de esporte e educação. 

A centralidade desta formação é a oferta de elementos indispensáveis a atuação na área da 

educação e esporte adaptado/inclusivo. 



 

 

Um curso de extensão 100% online, com aulas síncronas e assíncronas, com certificado internacional 

e gratuito.  

O Pulsar já capacitou mais de 800 profissionais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nossa primeira aula (turma 1) do PULSAR II (aprovado na Lei Federal de Incentivo ao Esporte), iniciou 

em abril de 2022com a aula do Prof. Dr. Washington Nozu, Professor Adjunto da Universidade 

Federal da Grande Dourados (UFGD). Docente Permanente do Programa de Pós-Graduação em 

Educação (Mestrado e Doutorado) e do Programa de Pós-Graduação em Fronteiras e Direitos 

Humanos (Mestrado) da UFGD. Doutor e Mestre em Educação pela UFGD. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

O tema da aula ® òAspectos Sociais da Pessoa com Defici°nciaó. O Estatuto da Pessoa com 

Deficiência, assegura e promove, a todas às pessoas com deficiência, condições de igualdade, 

exercício dos direitos e das liberdades fundamentais. 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

Para o curso Pulsar recebemos 160 e-mails de inscrição com alunos interessados em estar 

conosco, temos 108 alunos em lista de espera para a turma 1, 28 alunos em lista de espera para o 

Pulsar III. Com isso fechamos as 3 turmas previstas no projeto em um único edital. 

Com a primeira turma, alcançamos as 5 regiões do Brasil. Cidades/Estados: Recife/PE; 

Belém/PA; Rio de Janeiro/RJ; Goiânia/GO; Poço Fundo/MG; Taquaritinga/SP; Nova Iguaçu/RJ; 

Florianópolis/SC; Mangaratiba/RJ; Parintins/AM; Ribeirão Preto/SP; Seropédica/RJ; Laranjal do 

Jari/AP; Eugenópolis/MG; Vila Lageado/SP; Brasília/DF; Manaus/AM; Macajuba/BA; Petrolina/PE; São 

José/SC; Belford Roxo/RJ;  

Entre o perfil dos alunos, temos: Graduandos em Pedagogia, Educação física, secretariado, 

assistentes sociais, veterinários, terapeutas ocupacionais, fonoaudiólogos, professores da educação 

básica das redes municipal e estadual, e que atuam em secretarias Municipal de Esporte, Cultura, 

Lazer, Secretaria Municipal de Assistência Social, especialistas em gestão escolar e inclusiva. 

           A segunda turma iniciou em julho de 2022, com 53 cursistas confirmados (40 inscritos e 13 

cursistas ouvintes), 4 Regiões do Brasil representadas: Sudeste, Centro Oeste, Norte e Nordeste, com 

as seguintes  Cidades/Estados presentes: Rio de Janeiro/RJ, Niterói/RJ, Nova Iguaçu/RJ, 

Seropédica/RJ, Mesquita/RJ, Nova Friburgo/RJ, São Paulo/SP, Carapicuíba/SP, 

Pindamonhangaba/SP, Guarulhos/SP, Jales/SP, Santa Cecília/SP, Amparo/SP, Aparecida/SP, Serra 

Negra/SP, Presidente Epitácio/SP, Tapiratiba/SP, Serra/ES, Rubim/MG, Barbacena/MG, Belo 



 

Horizonte/MG, Mariana/MG, Guaxupé/MG, Campo Grande/MS, Goiânia/GO, Brasília/DF, 

Marabá/PA, Tucumã/PA, Salvador/BA, Recife/PE, Arari/MA; 

Entre o perfil dos alunos estão Secretárias e Gestores Escolar, Universitários, Mestres e 

Graduados em Psicologia, Física, Pedagogia, Terapeutas Ocupacionais, Educação física, Matemática, 

Serviço Social, pessoas que atuam em diferentes espaços: clubes, creches, Estações do 

Conhecimento, professores da educação básica das redes municipal e estadual, profissionais de 

Secretarias de Educação, professores com Atendimento Educacional Especializado ð AEE, parceiros 

e alunos egressos de outros cursos e formações do Instituto Incluir. 

Nossa 3ª e última turma inicia no mês de novembro. 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 



 

 

 

 

 

            

 

 



 

 

Beneficiários atendidos 

Faixa etária 

 

05 a 11 anos   -   0 

-------------------------------  

12 a 17 anos   -   15 

-------------------------------  

18 a 59 anos   -   145 

-------------------------------  

Total   -   160 beneficiários diretos 

Mais de 800 beneficiários indiretos. 

 

 

V Reunião e visita ao nosso polo do RJ/natação com a equipe da PMERJ através da nossa 

parceria com a Major Fabiana. Abril 2022.  

 

Que novos encontros sejam possíveis de maneira a registrar nosso compromisso com os 

processos inclusivos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

V Estamos sempre na busca ativa de novos conhecimentos e parcerias .  

 

V Visitamos outros projetos e nos engajamos na luta pela inclusão ð abril 2022. 
 

 Nossa Diretora Executiva, Carina Alves visitou e conheceu o Projeto UNA Experience, da Atleta de 

para-canoagem Andrea Pontes. O projeto oferece atividades gratuitas: de Canoagem, Tiro com arco, 

Stand UP padlle, Dança, Tênis de mesa, Yoga e meditação, Horta comunitária, Teqball, Atendimento 

psicológico e Atendimento social . 

 

V ovos Projetos. Abril 2022:  

 

 

Reunião na Diretoria de Administração da Aeronáutica (DIRAD), com a parceira Sra. Gabrielly 

Fernandes, o CEL. Ricardo de Castro Lima (Coordenador do núcleo PROFESP-DIRAD) e demais 

membros da Força Aérea Brasileira com a pauta sobre inclusão, acessibilidade e diversidade 

humana através dos projetos que promovem equidade social, desenvolvidos pelo Instituto 

Incluir. 

 

 



 

V Reunião de alinhamento sobre projetos Inclusivos na PMERJ (Polícia Militar do Estado 

do Rio de Janeiro).  

 

O Instituto Incluir, através da sua fundadora Carina Alves e do diretor de esportes Patrick 

Souza, estiveram presentes no Quartel General da Polícia Militar do Estado do Rio de Janeiro 

- PMERJ para tratar de projetos Inclusivos. A reunião contou com a presença do Secretário 

da Polícia Militar, Cel Luís Henrique Pires e o Cel Renan Gomes de Oliveira, e a parceira Camilla 

Fiuza. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V Estivemos presentes no I Fórum de Acessibilidade e Inclusão do Museu de Arte do Rio 

de Janeiro/RJ, um evento que fomenta a inclusão e a acessibilidade, com contação de 

histórias e doação de livros do projeto. Maio 2022.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V Estivemos presentes no Circuito Nacional de Vôlei de Praia de Surdos, em Brasília ð 

DF. Maio 2022.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V Outras visitas e eventos  ð Junho 2022 :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V Incluir na mídia 2022  

 

 

2022.1 - Politécnico de Leiria recebe instituições do Rio de Janeiro para duas semanas de 

intercâmbio - Notícias do Centro ð janeiro 2022 - Link: https://noticiasdocentro.pt/politecnico -de-

leiria-recebe-instituicoes-do-rio-de-janeiro-para-duas-semanas-de-intercambio/  

 

2022.2 - Instituições do Rio de Janeiro em intercâmbio científico com o Politécnico de Leiria ð Janeiro 

2022 ð Link: http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id= 686c6795-8366-4408-97f0-

7704120bb3ea&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

 

https://noticiasdocentro.pt/politecnico-de-leiria-recebe-instituicoes-do-rio-de-janeiro-para-duas-semanas-de-intercambio/
https://noticiasdocentro.pt/politecnico-de-leiria-recebe-instituicoes-do-rio-de-janeiro-para-duas-semanas-de-intercambio/
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=686c6795-8366-4408-97f0-7704120bb3ea&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=686c6795-8366-4408-97f0-7704120bb3ea&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3


 

2022-3 Politécnico de Leiria recebe instituições do Rio de Janeiro em intercâmbio científico nas áreas 

da Inclusão e Acessibilidade ð JANEIRO 222 ð link: 

https://tintafresca.net/index.php/2022/01/14/politecnico -de-leiria-recebe-instituicoes-do-rio-de-

janeiro-para-duas-semanas-de-intercambio-cientifico-nas-areas-da-inclusao-e-acessibilidade/ 

 

2022-4 Universidade Federal do Rio de Janeiro estreita laços 

com Politécnico de Leiria ð janeiro 2022 ð link: 

https://www.ensino.eu/ensino -

magazine/politecnico/2022/universidade -do-rio-de-

janeiro-visita-leiria/#  

 

2022-5 Comiss«o Taquara no Instagram_ òPOLIT£CNICO DE 

LEIRIA RECEBE O INSTITUTO INCLUIR PARA DUAS SEMANAS 

DE INTERCÂMBIO O Instituto Incluir, Organização que atua 

emêó ð janeiro 2022 ð link: 

https://www.instagram.com/p/CY1cksWsn72/?utm_medium=copy_link 

 

2022-6 Duas Linhas e Meia (23-04-2022) _ Ancelmo - O Globo. Abril 2022. LINK: 

https://blogs.oglobo.globo.com/ancelmo/post/duas -linhas-e-meia-23-04-2022.html 

 

2022-7 2022-7 TDAH ou crise de ausência_ Entenda os possíveis diagnósticos de Scooby - Saúde -  

Estado de Minas - maio 2022. Link: 

https://www.em.com.br/app/noticia/bemviver/2022/04/25/interna_bem_viver,1362198/tdah -ou-

crise-de-ausencia-entenda-os-possiveis-diagnosticos-de-scooby.shtml 

 

2022-8 Opinião, por Carina Alves (fundadora do 

Instituto Incluir)_ _A leitura tem me levado muito além 

do que eu poderia imaginar_ _ Lu Lacerda _ iG ð maio 

22 ð Link: https://lulacerda.ig.com.br/opiniao -por-

carina-alves-fundadora-do-instituto -incluir-a-leitura-

tem-me-levado-muito -alem-do-que-eu-poderia-

imaginar/  

 

2022-9 Brasil e Portugal _ Portal Anna Ramalho. Link: 

https://www.annaramalho.com.br/brasil -e-portugal/  

 

2022-10 2022-10 Duas Linhas e Meia (05-03-2022) _ 

Ancelmo - O Globo. Link: 

https://blogs.oglobo.globo.com/ancelmo/post/duas -

linhas-e-meia-05-03-2022.html 

 

2022-11 Allan Damasceno fala de inclusão na sexta, 04_03, no Teatro Delcy de Sousa, em Queimados 

ð PortalB!. Link: https://www.portalb.com.br/allan -damasceno-fala-de-inclusao-na-sexta-04-03-no-

teatro-delcy-de-sousa-em-queimados/  

 

https://tintafresca.net/index.php/2022/01/14/politecnico-de-leiria-recebe-instituicoes-do-rio-de-janeiro-para-duas-semanas-de-intercambio-cientifico-nas-areas-da-inclusao-e-acessibilidade/
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2022-12 - Parceria entre TV Jaguanum e Seropédica Online leva você a ver aqui o Festival do Leitor 

no Píer Mauá _ Seropédica Online _ Notícias de Seropédica, do Brasil e do Mundo. Link: 

https://www.seropedicaonline.com/colunistas/turismo -costa-verde-por-alexandre-

jaguanum/parceria-entre-tv-jaguanum-e-seropedica-online-leva-voce-a-ver-aqui-o-festival-do-

leitor -no-pier-maua/ 

 

2022-13 I Fórum de Acessibilidade e Inclusão do MAR ð Sympla. Link: https://www.sympla.com.br/i -

forum-de-acessibilidade-e-inclusao-do-mar__1558629 

2022-14 - Notícia_ Espetáculo Incluídos & Misturados tem estreia nacional em BH. Link: 

https://bheventos.com.br/noticia/07 -20-2022-espetaculo-incluidos-misturados-tem-estreia-

nacional-em-bh 

2022-15 - Literatura Acessível chega a BH - Espetáculo Incluídos & Misturados tem estreia nacional 

em BH _ Revista Conexão Literatura - A sua revista literária ð julho 22. Link: 

http://www.revistaconexaoliteratura.com.br/2022/07/literatura -acessivel-chega-bh.html  

2022-16 - Espetáculo inspirado no projeto Literatura Acessível tem estreia nacional em BH _ O 

TEMPO ð julho 2022. Link: https://www.otempo.com.br/diversao/espetaculo -inspirado-no-projeto -

literatura-acessivel-tem-estreia-nacional-em-bh-1.2706511 

2022-17- Espetáculo Incluídos & Misturados tem estreia nacional em BH - Dicas BH. Julho 2022. 

Link: https://www.dicasbh.com.br/espetaculo-incluidos-misturados-tem-estreia-nacional-em-bh/  

2022-18- Espetáculo Incluídos & Misturados no Teatro 

da Biblioteca Pública Estadual 30_07 - Agenda BH - julho 

2022. Link: http://www.agendabh.com.br/incluidos -

misturados/  

2022-19 Programa do Brasil que promove o acesso à 

literatura para pessoas com deficiência ganha Prêmio 

UNESCO de Alfabetização _ UNESCO - Setembro 2022 

- 

Link:  https://www.unesco.org/en/articles/programme -

brazil-promoting -access-literature-people-disabilities-

wins-unesco-literacy-prize?hub=67252 

 

2022-20 Projeto brasileiro de alfabetização recebe 

prêmio da Unesco _ ONU News - setembro 2022. Link: 

https://news.un.org/pt/story /2022/09/1800012  

 

2022-21 - UNESCO no Brasil no Instagram_ òPor ocasi«o do Dia Internacional da Alfabetiza­«o (8 

de setembro), a UNESCO selecionou seis iniciativas do Brasil, Ċndia, Mal§sia, ćfricaêó setembro 22. 

Link: https://www.instagram.com/p/CiQEcZLMyI9/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D 

 

2022-22 - PORTO SOCIAL no Instagram_ òHoje ® o dia Internacional da Alfabetiza­«o, ferramenta 

de desenvolvimento da leitura, escrita, da comunica­«o e do pensamento cr²ticoêó setembro 22. 

Link: https://www.instagram.com/p/CiQBsteLluy/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D 
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2022-23 - Brasileira recebe prêmio da Unesco por projeto de alfabetização focado em crianças 

com deficiência - setembro 22. Link: https://br.noticias.yahoo.com/brasileira -recebe-

pr%C3%AAmio-da-unesco-

073045409.html?guccounter=1 

 

2022-24- Projeto brasileiro de alfabetização recebe 

prêmio da Unesco _ Z1 Portal - Melhores Notícias 

Online - setembro 22. Link: 

https://www.z1portal.c om.br/projeto -brasileiro-de-

alfabetizacao-recebe-premio-da-unesco-2/  

 

2022-25 Projeto brasileiro de alfabetização vence 

prêmio internacional da UNESCO - setembro 22. Link: 

https://observatorio3setor.org.br/noticias/projeto -

brasileiro-de-alfabetizacao-vence-premio-

internacional-da-unesco/ 

 

2022-26 - Brasileira recebe prêmio da Unesco por projeto de alfabetização focado em crianças com 

deficiência _ Rio _ O Globo. Setembro 22. Link: 

https://oglobo.globo.com/google/amp/rio/noticia/2022/09/brasileira -recebe-premio-da-unesco-

por-projeto -de-alfabetizacao-focado-em-criancas-com-deficiencia.ghtml 

 

2022-27 Projeto brasileiro de alfabetização recebe prêmio da Unesco - 02_09_2022 - UOL Notícias. 

Link: https://noticias.uol.com. br/ultimas -noticias/onu -news/2022/09/02/projeto -brasileiro-de-

alfabetizacao-recebe-premio-da-unesco.htm 

 

2022-28 Projeto brasileiro de alfabetização recebe 

prêmio da Unesco _ ONU News - setembro 2022. Link: 

https://news.un.org/pt/story/2022/09/1800012  

 

2022-29 Projeto brasileiro de alfabetização vence prêmio 

internacional da UNESCO _ As Nações Unidas no Brasil - 

setembro 22. Link: https://brasil.un.org/pt -br/197529-

projeto -brasileiro-de-alfabetizacao-vence-premio-

internacional-da-unesco 

 

2022-30 - Brasileira recebe prêmio da Unesco por projeto 

de alfabetização focado em crianças com deficiência - 

setembro 22. Link: 

https://extra.globo.com/noticias/rio/brasileira -recebe-

premio-da-unesco-por-projeto -de-alfabetizacao-focado-em-criancas-com-deficiencia-

25568741.html 

 

2022-31 Projeto brasileiro de alfabetização recebe prêmio da Unesco - Notícias - BOL. Setembro 22. 

Link: https://www.bol.uol.com.br/noticias/2022/09/02/projeto -brasileiro-de-alfabetizacao-recebe-

premio-da-unesco.amp.htm 
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2022- 32 Brasileira recebe prêmio da Unesco por projeto de alfabetização focado em crianças com 

deficiência. Setembro 22. Link: https://w ww.mixvale.com.br/2022/09/08/brasileira-recebe-premio-

da-unesco-por-projeto -de-alfabetizacao-focado-em-criancas-com-deficiencia/ 

 

2022-33 Projeto brasileiro de alfabetização recebe prêmio da Unesco de ONU News. Setembro 22. 

Link: https://soundcloud.com/onunews/projeto -brasileiro-de-alfabetizacao-recebe-premio-da-

unesco 

 

2022-34 Brasileira vence prêmio da Unesco na área de educação _ Radioagência Nacional. Setembro 

22. Link: https://agenciabrasil.ebc.com.br/radioagencia-nacional/educacao/audio/2022 -

09/brasileira-vence-premio-da-unesco-na-area-de-educacao 

 

2022-35- The Brazilian received the UNESCO prize for his literacy project focusing on children with 

disabilities - liderairbag. Setembro 22. Link: https://liderairbag.com/the -brazilian-received-the-

unesco-prize-for-his-literacy-project-focusing-on-children-with-disabilities/  

 

2022-36 Brazil receives UNESCO prize for literacy project for disabled children - naexsas. Setembro 

22. Link: https://naexsas.com/brazil-receives-unesco-

prize-for-literacy-project-for-disabled-children/  

 

2022-37 UNESCO 2022_ Lõalphab®tisation est un droit 

humain essentiel_Setembro 22. Link: 

https://www.journaluniversitaire.com/unesco -2022/ 

 

2022-38 Com projeto de livros acessíveis para crianças 

com deficiência, educadora brasileira ganha prêmio da 

UNESCO - setembro 22. Link: https://www.awebic.com/e -

do-brasil-professora-recebe-premio-da-unesco-por-

projeto -de-alfabetizacao-para-criancas-com-deficiencia/ 

 

2022-39 Literatura acessível_ brasileira vence prêmio de alfabetização da Unesco - Escolas 

Exponenciais - setembro 22. Link: https://escolasexponenciais.com.br/exnews/literatura-acessivel-

brasileira-vence-premio-de-alfabetizacao-da-unesco/ 

 

2022-40 UNESCO_ brasileira recebe prêmio com projeto de alfabetização para crianças com 

defici°ncia Å Revista Rea­«o - setembro 22. Link: https://revistareacao.com.br/unesco-brasileira-

recebe-premio-com-projeto -de-alfabetizacao-para-criancas-com-deficiencia/ 

 

2022- 41 Brasileira vence prêmio da Unesco na área de educação - Na Cuia da Cris - setembro 22. 

Link: https://www.nacuiadacris.com.br/brasileira-vence-premio-da-unesco-na-area-de-educacao/ 

 

2022-42 Brasileira ganha prêmio da Unesco por projeto para crianças - meionorte.com - setembro 

22. Link: https://www.meion orte.com/noticias/brasileira -recebe-premio-da-unesco-por-projeto -de-

alfabetizacao-454832?wn=P0Qpt9Pg&r1=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F 

 

2022-43_Literatura Acessível_ é escolhido um dos projetos mais importantes do mundo _ Rádio 

BandNews Rio de Janeiro FM - setembro 22. Link: https://www.band.uol.com.br/bandnews -fm/rio -
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de-janeiro/noticias/literatura -acessivel-e-escolhido-um-dos-projetos-mais-importantes-do-

mundo-16533306 

 

2022-44 UFRRJ. Setembro 22. Link: https://portal.ufrrj.br/doutora -em-educacao-pela-ufrrj -recebe-

premio-da-unesco/ 

 

2022-45 Brasileira vence prêmio da Unesco na área de educação - ExprexCapital Portal de Noticias 

Salvador Brasil e o Mundo Noticia em Tempo Real - setembro 22. Link: 

https://www.exprexcapital.com.br/brasileira-vence-premio-da-unesco-na-area-de-educacao/ 

 

2022-46_Literatura Acess²vel_ ® escolhido um dos projetos mais importantes do mundo - Band 

Jornalismo - Leitor Άι῎Ᾱ. Setembro 22. Link: https://www.leitorbeta.com.br/literatura -acessivel-e-

escolhido-um-dos-projetos-mais-importantes-do-mundo-band-jornalismo 

 

2022-47 - Carina Alves comanda mesa na Bienal do Livro - Sala da Notícia - Julho 2022. Link: 

https://saladanoticia.com.br/noticia/31198/carina -alves-comanda-mesa-na-bienal-do-livro 

 

2022-48 - Atitude Carioca apresenta finalistas da disputa no Theatro Municipal - Tribuna da 

Imprensa - setembro 2022. Link: https://www.tribunadaimprensadigital.com.br/noticia/atitude -

carioca-apresenta-finalistas-da-disputa-no-theatro-municipal 

 

2022-49 CAERJ realiza 8ª edição do Prêmio Atitude Carioca 2022 _ Jornal DR1. Setembro 2022. Link: 

https://jornaldr 1.com.br/2022/09/caerj -realiza-8a-edicao-do-premio-atitude-carioca-2022.html 

 

2022-50 Atitude Carioca apresenta finalistas da disputa no Theatro Municipal Å agenda Å plurale em 

site_ ação, cidadania, ambiente. Setembro 2022. Link: https://www.plurale.com.br/site/agenda -

detalhes.php?cod=5363 

 

2022-51 - Festival FiliGram promove mais de 150 atividades em Gramado. Link: 

https://www.matinaljornalismo.com.br/rogerlerina/literatura/festival -filigram-gramado/  

 

2022-52 - Literatura acessível_ uma luta de todos por 

inclusão e equidade ð Filigram. Link: 

http://filigram.com.br/literatura -acessivel-uma-luta-

de-todos-por-inclusao-e-equidade/  

 

2022-53 - Livro infantil aborda preconceito - Jornal das 

Caldas. Link: 

https://jornaldascaldas.pt/2022/10/14/livro -infantil -

aborda-preconceito/  

 

2022-54 Livro infantil aborda preconceito _ Rádio Mais 

Oeste. Link: https://maisoeste.pt/jornal/livro -infantil -

aborda-preconceito/  

 

2022-55 Jornal de Leiria - _O Sonho da Laurinha_, um 

livro multi -formato que abor da preconceito com outras culturas. Link: 

https://www.band.uol.com.br/bandnews-fm/rio-de-janeiro/noticias/literatura-acessivel-e-escolhido-um-dos-projetos-mais-importantes-do-mundo-16533306
https://www.band.uol.com.br/bandnews-fm/rio-de-janeiro/noticias/literatura-acessivel-e-escolhido-um-dos-projetos-mais-importantes-do-mundo-16533306
https://portal.ufrrj.br/doutora-em-educacao-pela-ufrrj-recebe-premio-da-unesco/
https://portal.ufrrj.br/doutora-em-educacao-pela-ufrrj-recebe-premio-da-unesco/
https://www.exprexcapital.com.br/brasileira-vence-premio-da-unesco-na-area-de-educacao/
https://www.leitorbeta.com.br/literatura-acessivel-e-escolhido-um-dos-projetos-mais-importantes-do-mundo-band-jornalismo
https://www.leitorbeta.com.br/literatura-acessivel-e-escolhido-um-dos-projetos-mais-importantes-do-mundo-band-jornalismo
https://saladanoticia.com.br/noticia/31198/carina-alves-comanda-mesa-na-bienal-do-livro
https://www.tribunadaimprensadigital.com.br/noticia/atitude-carioca-apresenta-finalistas-da-disputa-no-theatro-municipal
https://www.tribunadaimprensadigital.com.br/noticia/atitude-carioca-apresenta-finalistas-da-disputa-no-theatro-municipal
https://jornaldr1.com.br/2022/09/caerj-realiza-8a-edicao-do-premio-atitude-carioca-2022.html
https://www.plurale.com.br/site/agenda-detalhes.php?cod=5363
https://www.plurale.com.br/site/agenda-detalhes.php?cod=5363
https://www.matinaljornalismo.com.br/rogerlerina/literatura/festival-filigram-gramado/
http://filigram.com.br/literatura-acessivel-uma-luta-de-todos-por-inclusao-e-equidade/
http://filigram.com.br/literatura-acessivel-uma-luta-de-todos-por-inclusao-e-equidade/
https://jornaldascaldas.pt/2022/10/14/livro-infantil-aborda-preconceito/
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https://maisoeste.pt/jornal/livro-infantil-aborda-preconceito/


 

https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/o -sonho-da-laurinha-um-livro-multi -formato -que-aborda-

preconceito-com-outras-culturas#google_vignette 

 

2022-56_O Sonho da Laurinha_, um livro multi-formato que aborda preconceito com outras culturas 

- Jornal de Leiria - Leitor Άι῎Ᾱ. Link: https://www.leitorbeta.com.br/o -sonho-da-laurinha-um-livro-

multi -formato -que-aborda-preconceito-com-outras-culturas-jornal-de-leiria 

 

2022-57 -Jornal de Leiria ð òO Sonho da Laurinhaó, a 

multi -format book that addresses prejudice against 

other cultures. Link: 

https://portugal.postsen.com/local/145475/Jornal -de-

Leiria-%E2%80%93-O-Sonho-da-Laurinha-a-multi -

format -book-that-addresses-prejudice-against-other-

cultures.html 

2022-58 CRID_ Única editora mundial a produzir livros 

multiformato é de Leiria ð Região de Leiria. LINK: 

https://www.regiaodeleiria.pt/2022/12/crid -unica-

editora-mundial-a-produzir -livros-multiformato -e-de-

leiria/  

2022-59 Carina Alves lança livro contra a xenofobia na 

FLIP 2022. Link: https://www.jb.com.br/cadernob/2022/11/1040847 -carina-alves-lanca-livro-contra-

a-xenofobia-na-flip-2022.html 

2022-60 Finalista do prêmio Jabuti deste ano participa da Flip nesta sexta-feira; veja agenda do 3º 

dia _ Sul do Rio e Costa Verde _ G1. Link: https://g1.globo.com/rj/sul -do-rio-costa-

verde/noticia/2022/11/25/finalista -do-premio-jabuti -deste-ano-participa-da-flip-nesta-sexta-feira-

veja-agenda-do-3o-dia.ghtml 

2022-61 Série brasileira é premiada pela UNESCO _ As Nações Unidas no Brasil. Link: 

https://brasil.un.org/pt -br/204242-serie-brasileira-e-premiada-pela-

unesco#:~:text=Legenda%3A%20Carina%20Alves%2C%20fundadora%20do,Ci%C3%AAncia%20e%

20Cultura%20(UNESCO). 

 

2022-62 Literatura Acessível leva tema da inclusão para crianças e adolescentes _ Local_ Diario de 

Pernambuco. Link: https://www.diariodepernambuco.com.br/noticia/vidaurbana/2022/11/a -

tematica-da-inclusao-levada-a-criancas-e-adolescentes-da-rede-public.html  

2022-63 Com prêmio da Unesco, projeto sobre inclusão chega ao Cabo de Santo Agostinho _ Local_ 

Diario de Pernambuco. Link: 

https://www.diariodepernambuco.com.br/noticia/vidaurbana/2022/10/com -premio-da-unesco-

projeto -sobre-inclusao-chega-ao-cabo-de-santo-ag.html 
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2022-64 2022-64 Universidade gringa chega a PE. Link: 

https://jc.ne10.uol.com.br/colunas/social1/2022/11/15114320 -universidade-gringa-chega-a-

pe.html 

2022-65 Ipatinga recebe ações do projeto Literatura Acessível _ Portal Diário do Aço. Link: 

https://www.diariodoaco.com.br/noticia/0100632 -ipatinga-recebe-acoes-do-projeto -literatura-

acessivel 

2022-66 Projeto de Acessibilidade de Pesquisadora da Rural é indicado ao Prêmio Jabuti. Li 

 

V Ações com os patrocinadores dos projetos . Junho 2022.  

 

Diálogos eficientes para construção de novas possibilidades em nossa sociedade.  

Nós do Instituto Incluir juntamente com outras instituições que também são patrocinadas 

pela @shell tivemos a oportunidade de visualizar conexões futuras nos projetos que cada entidade 

desenvolve. 

Momentos como este enriquecem e muito o trabalho de campo pois possibilita desdobramentos 

positivos nas ações diárias de cada instituição. 

   

 

V Diálogo com o poder público:  

 

V Reunião entre a Secretaria Nacional da Lei de 

Incentivo ao Esporte, com a Secretária Nacional, 

Michelle Vinecky e Instituto Incluir, através de sua 

fundadora Carina Alves. Junho 2022. 

 

 Parceria público privada. 

 

https://jc.ne10.uol.com.br/colunas/social1/2022/11/15114320-universidade-gringa-chega-a-pe.html
https://jc.ne10.uol.com.br/colunas/social1/2022/11/15114320-universidade-gringa-chega-a-pe.html
https://www.diariodoaco.com.br/noticia/0100632-ipatinga-recebe-acoes-do-projeto-literatura-acessivel
https://www.diariodoaco.com.br/noticia/0100632-ipatinga-recebe-acoes-do-projeto-literatura-acessivel
https://www.instagram.com/shell/


 

V Reunião entre a Secretaria Nacional da Pessoa com 

Deficiência, com o Secretário Nacional, Cláudio 

Panoeiro e Instituto Incluir, através de sua fundadora 

Carina Alves. Junho 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

V Reunião junto a Secretaria de Assistência Social com 

a secretária Michele Sobral, e a Subsecretaria da Pessoa 

com Deficiência com Valnei Costa e com a Secretaria de 

Turismo e Esporte com a Secretária Fernanda Pindolam 

para a construção de uma grande rede em prol das 

pessoas com deficiência. 

 

 

V Reunião entre 

Instituto Incluir e UFRGS (Universidade Federal do Rio 

Grande do Sul) sobre projetos educacionais, esportivos 

e culturais. 

 

Carina Alves (fundadora do Instituto Incluir/Lepedi - 

UFRRJ) e Eduardo Cardoso (Pro-reitor adjunto de 

Extensão da UFRGS). 

 

 

V Reunião na prefeitura do Rio de Janeiro, na 

Secretaria Municipal de Educação junto à Gerência de 

Projetos Pedagógicos Extracurriculares e a Gerência de 

Leitura, com Paulo Vieira, Carla Celestino, Claudia 

Queiroz e Marize Celestino criando e desenvolvendo 

novas possibilidades de atuação no âmbito da 

diversidade humana, inclusão e acessibilidade para todas 

e todos. 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/michelisobral_assistentesocial/


 

V Nossa Equipe: 

 

V Equipe de Projetos em reunião com a nossa diretora 

Executiva, Carina Alves para alinhamento de 

execução dos projetos. 

 

 

V Da direita para esquerda: Camilla Freitas (Gestão de 

Projetos e Parcerias), Mônica Pereira (Gestão de 

Projetos e Empregabilidade), Carina Alves e Rita 

Cardoso (Gestão de Projetos e Processos). 

V Nossa equipe completa, incluindo agora Patrick Souza, nosso Diretor de Esportes e Juliana 

Rezzano, Gestão Financeira e Controladoria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V Novos Projetos  ð Julho 2022.  

 

V Projeto PRAVIVER ð CUIDAR DE QUEM CUIDA ð Julho 2022.  



 

 

O mês de julho iniciou com o lançamento do projeto PRAVIVER ð CUIDAR DE QUEM CUIDA. Um 

projeto que faz parte do programa PRAVIVER, viabilizado pela Deputada Federal Major Fabiana, por 

meio da SNPAR - Secretaria Nacional do Paradesporto, contempla o atendimento de crianças e 

jovens com e sem deficiência e seus familiares. Visa humanizar as relações da segurança pública do 

estado do RJ. 

Projeto que visa atender 50 núcleos familiares de policiais militares que tenha alguma pessoa 

com deficiência com foco em Cuidar de Quem Cuida. Contempla equipe multiprofissional, com 

atividades esportivas, educacionais, orientação psicológica e nutricional. 

Nosso agradecimento especial a Deputada Federal Major Fabiana pelo empenho de recursos na 

promoção da inclusão, acessibilidade e acolhimento de profissionais da segurança pública do Rio 

de Janeiro, e a Secretaria Nacional do Paradesporto, através do Secretário Agtonio Guedes. 

Link: https://www.instagram.com/p/CffEt1BJEwY/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/p/CffEt1BJEwY/


 

V Incluir nas Comunidades ð Julho 2022.  

Iniciamos no mês de julho o Projeto Incluir nas Comunidades, um projeto de iniciação esportiva 

que atenderá 150 crianças, jovens e adultos, com e sem deficiência, 04 vezes por semana.  

Vamos proporcionar aos participantes do projeto, o aprendizado prático das modalidades 

esportivas natação e vôlei sentado, além das atividades físicas vamos também os alunos e seus 

responsáveis atendimento psicológico e nutricional. 

Sobre o Projeto:   

¶ Locais de atendimento: Jacarepaguá/RJ (60 alunos) ð 

atendendo as Comunidades: Cidade de Deus, Gardênia Azul, 

Curicica, Tanque e outras do entorno; Centro/RJ (60 alunos ð 

Atendendo a Comunidade da Pedra Lisa, Gamboa, 

Providência e outras do entorno; e no interior de São Paulo, 

na cidade de Suzano; 

¶ Período de execução: julho 2022 a maio 2023; 

Público atendido:  

¶ Quantidade de beneficiários prevista -> Diretamente: 300 -  

Indiretamente: 900; 

¶ Perfil de público beneficiado: Crianças, Jovens e adultos, com 

e sem deficiência e suas famílias que vivem em 

vulnerabilidade social;  

¶ Critérios de seleção do público alvo: Estudo de campo, onde 

foi levantando dados sobre Índice de Desenvolvimento 

Humano (IDH) de cada localidade, número de pessoas com 

deficiência (PCDs) atendidos nas APAEs, Secretarias de 

Atendimentos as PCDs e outros órgãos governamentais, 

escolas, clubes e na comunidade em geral, verificando as 

possibilidades de execução e estabelecendo parcerias para a 

realização do projeto. 

¶ Critérios de seleção de alunos: Divulgamos o início do 

projeto nas mídias sociais, na nossa #Rede, para aqueles que 

já atendemos há alguns anos e em cada polo de 

atendimento. 

Objetivos:  

¶ Desenvolver conceitos de cidadania e desenvolvimento 

social através do esporte, promovendo a inclusão social; 

¶ Promover a prática da atividade física proporcionando uma qualidade de vida mais saudável; 

¶ Reinserir os alunos e responsáveis na sociedade após a pandemia de Covid-19 e conduzi-los 

a retomada de suas tarefas e rotina em condições físicas e emocionais através do esporte; 



 

¶ Promover a a­«o òCuidar de quem Cuidaó, um trabalho 

desenvolvido com os responsáveis pelos alunos, geralmente 

mulheres, que absorvem toda a carga e responsabilidade 

familiar e exercem múltiplas funções. 

Expectativa de impacto gerado : 

¶ Estimular a participação e o potencial de comprometimento 

dos beneficiários nas aulas, detectando talentos para a vida; 

¶ Favorecer, por meio da prática esportiva, a sociabilidade e a verdadeira inclusão das crianças, 

jovens e adultos com e sem deficiência; 

¶ Poder gerar impacto positivo na vida dos beneficiários; 

¶ Reduzir o sedentarismo dos participantes; 

¶ Cuidar da saúde mental e nutricional dos beneficiários.  

 

Polo Jacarepaguá/RJ  

 

 

 


